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,Man kann einem Menschen
nichts lehren,
man kann ihm nur helfen,
es in sich selbst zu entdecken.”

e

Cognitives Visualisieren
,Lernen mit allen Sinnen*

Galileo Galilei

Kontakt:

Ursula Haller
Neubaustrasse 26
A-4400 Steyr

Tel.: +43 7252 45136

office@silva-meth.at
www.silva-meth.at

Ein Workshop

zur Steigerung
der Konzentration
und Lemfahigkeit

CogniVis © by Ursula Haller



Haben Sie Lernprobleme und kénnen sich
nicht genligend konzentrieren?

Haben sie schon viel Zeit in Lernen investiert
und trotzdem die Lerninhalte wieder
vergessen?

Die Lernprobleme vieler Menschen liegen an
der mangelnden Vorstellungskraft, sowie an
der geringen Konzentration.

In diesem Workshop lernen Sie:

Steigerung der optimalen Wahrnehmungs-
fahigkeit durch eine bessere Nutzung des
trialen Denkens

Effektives und dauerhaftes Abspeichern von
Lerninhalten durch cognitives Visualisieren

Einfacheres Erlernen von Vokabeln,
Formeln, Vorschriften und Gesetzestexten
durch neue Lerntechniken

Direkter Bezug auf einzelne Facher
(z.B. Sprachen, Geschichten und Naturwis-
senschaften)

Weniger bendtigte Lernzeit durch intensive-
res und ganzheitliches Lernen

Hilfestellung bei ,Lese- und Rechtschreib-
schwache”

Techniken zur Reduzierung von Prifungs-
angst

Der Inhalt des Workshops dient der Steigerung

der Lern- und Merkfahigkeit in Schule, Studium,
Beruf und der Aligemeinbildung

A4
Der Workshop ist fur Kinder ab 6 Jahren und fur

Erwachsene gleichermalien geeignet.

Der Workshop ,Cogni Vis® findet an zwei aufein-
anderfolgenden Tagen statt:

1. Tag: 09:00 bis 12:00 Uhr
13:30 bis 16:00 Uhr
2. Tag: 09:00 bis 12:00 Uhr
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